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(@ KONU KAVRAM HARITALARI

SIiNIiR SISTEMI

.

L MERKEZi SiNiR SiSTEMi w CEVRESEL SINIR SISTEMI w

Motor bolimu
On beyin
Duyu bélimu

Omuirilik

Orta beyin

Uc beyin

1

Ara beyin

Arka beyin ‘ l Somatik sinir sistemi W

— Beyincik Talamus

—— Omurilik sogani Hipotalamus

Epitalamus

- Sinir Sisteminin Bélimleri -

MERKEZi SINIR SISTEMi
A. BEYIiN 2. Ara Beyin
a. On Beyin (Biiyiik Beyin) »»»  Talamusun goérevleri sunlardir:
1. Ug Beyin e Uyku ve uyaniklik durumunu dizenler.

»7 Ug beyinde bulunan merkezler sunlardir: e Koku duyusu haricindeki duyusal impulslarin duyu mer-

e Biling kezlerine (u¢ beyin) yénlendirildigi merkezdir.
e Hafiza »>  Hipotalamusun gérevleri sunlardir:
e Zeka ® Kan basinci ve kalp atig hizini dizenler.

e Dusiinme e Vicut 1sisinin sabit tutulmasini saglar.

e Yazma e Karbonhidrat ve yag metabolizmasini duzenler.
e Hayal kurma e Vicudun su dengesini ayarlar.

e Konusma e drar olusumu ve elektrolit dengesini ayarlar.

e Bes duyunun alinip degerlendirimesi * lstahi diizenler.

e istemli hareketlerin gerceklestiriimesi ® Heyecan, korku ve stresin kontroline yardimci olur.




e ¢ organlarin ve dokularin calismasini kontrol eder.

e GUnlik ritmi ayarlar.
e Hipofiz bezinin dizenli galismasini saglar.
e Cinsel davranislari olusturur.

e Uyku ve uyaniklik durumlarini diizenler.

»>»  Epitalamusun gérevleri sunlardir:

e Melatonin hormonunu salgilayan epifiz bezini bulundu-
rur.

e Melatonin hormonu biyolojik saatin dizenlenmesinde et-
kilidir.
b. Orta Beyin
»>2  Orta beynin gérevleri sunlardir:
e GoOrme ve isitme reflekslerini diizenler.

e  Kas tonusunu dlzenler.

e Vicut durusunu dizenler.
c. Arka Beyin
»>  Beyincigin gorevleri sunlardir:

e Hareket ve dengenin kontrol merkezidir. i¢ kulakta bu-
lunan yarim daire kanallari ve gézden gelen uyartilarla
birlikte viicudun dengesini saglar.

e Gorme, isitme ve kas faaliyetleri arasindaki koordinasyo-
nu saglar.

»>2  Ponsun goérevleri sunlardir:
e Beyincigin bir yarimkiresinden digerine impuls tasir.

e Vicudun sag ve sol tarafinda yer alan farkli kaslarin ¢a-
lismasini dizenler.

e Solunum merkezlerinin ¢alismasina yardimci olur.

[ Beyin Yarim Kireleri

ON BEYIN

Talamus

. Hipotalamus

Hipofiz Bezi

OMURILIK

»»2 Omurilik soganinin gérevleri sunlardir:

e Solunum, dolasim, sindirim ve bosaltim gibi sistemlerin
calismasini dizenler.

e (Cigneme, yutma, kusma, 6kslrme, hickirma ve hapsir-
ma gibi i¢ refleksleri kontrol eder.

e Kalp atis hizinin diizenlenmesinde etkilidir.
e Karacigerde seker ayarlanmasinda etkilidir.

B. OMURILIK

»>> Omuriligin gérevleri sunlardir:

e Aligkanlik haline gelen hareketlerin (sonradan kazanilan
refleksler) denetimini saglar.

e Dogustan gelen reflekslerin denetimini saglar.

e Beyin ve gevresel sinir sistemi arasindaki baglantiyi ku-
rar.

e Cevreden gelen uyarilar sonucu olusan impulslari beyne
iletir. Beyinden gelen impulslari da ¢evresel sinir sistemi-
ne ileterek hedef organlarin uyariimasini saglar.

»>  Beyin yarim kirelerinden ¢ikip viicuda giden mo-
tor sinirler omurilik soganinda caprazlanir. Duyu
sinirlerinin cogu beyne ulasmadan énce omurilik-
te caprazlanir.

»>  Refleksler sadece omuriligin kontroliinde degildir.
Dogustan gelen bazi reflekslerin kontrol merkezi
orta beyin ve omurilik soganidir.

ORTA BEYIN

Beyincik

Pons ARKA BEYIN

Omurilik Sogani




KONU KAVRAMA

M 01 Sinir Sistemi

b

Basit bir refleks yayinda uyarinin alinmasindan uyariya
cevap verilmesine kadarki siurecte impulsun izledigi yol
soyledir:

Uyari —>( | ——>Duyu néronu ——> (Il W

1]
Efektdr organ 4—)

Buna gére numaralandiriimis bélgelere asagidakiler-
den hangileri gelmelidir?

A) Omuirilik Duyu néronu Motor n6éron
B) Reseptor Ara néron Motor néron
C) Duyu néronu Ara néron Motor néron
D) Beyin Motor néron Reseptor
E)  Reseptor Omurilik Ara néron

Trafik kazasinda beyin kabugu hasar goérmiis bir
insanda;

. kalbin durmasi,
II.  konusma bozuklugu,
Ill. gec¢cmisi hatirlayamama,

IV. kan basincinin diizenlenememesi

durumlarindan hangilerinin ortaya ¢cikmasi beklenir?

A)lvell B) I ve lll C) Il ve il

D) ll ve IV E) Il ve IV

Miyelinli néronlardaki impuls iletimi miyelinsiz néronlardan
hizhdir.

Buna gére,

I. Miyelin kihf impuls iletiminde etkili degildir.

II.  Miyelinli sinir hucreleri ATP harcamaz.

. Miyelin kihfin oldugu yerlerde Na* - K* pompas: akif
degildir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) llve lll

D) lvell E) I, Il ve Il

HIZ VE RENK YAYINLARI

4. Gelen bir uyariya karsi efektor organin verecegi tepki-

nin siddeti;

I. uyarnnin etki suresi,

Il.  uyarinin siddeti,

lIl. uyarinin frekansi

ozelliklerinden hangilerine baglhidir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il

D) lvell E) 1, 1l ve Il

Asagidaki grafik bir nérona uygulanan uyarti siddetlerini
gOstermektedir.

Uyarti siddeti

daf- - --
3al---------

2al -

a

Zaman
t 2t 3t 4t

Noéronun esik degeri “a” olduguna gére impuls hizi ve
sayisinin zamana bagh degisimi nasil olmalidir?

impuls hizi impuls sayisi
A) Artar Artar
B) Degismez Artar
C) Azalir Azalir
D) Artar Degismez
E)  Degismez Azalir

Otonom sinir sisteminde gorev alan sempatik sinirler;

.  bdbrek,

II.  kahn bagirsak,
Il. kalp,
IV. mide

organlarindan hangilerinin faaliyetini artirici yénde
etki yaratmaz?

A)lvell B) Il ve Ill C)llve IV

D) I, llve IV E) Il, Nl ve IV

« BIYOLOJi - UNIVERSITE HAZIRLIK




MAVITEST-01

Sinir Sistemi

7. Insan beynindeki béliimlerden bazilar asagida numara- 9. Bir nérondaki impuls iletimi sirasinda asagida verilen
landirilarak gosterilmistir. degisimlerden hangisi meydana gelmez?
A)lATP miktari B)l CO, miktari
Zaman Zaman
C)lo2 miktari D)l Isi miktari
Zaman Zaman
Buna gére numaralandinimis kisimlarin islevleri ile E)4 Glikoz miktar:

ilgili asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) | — Koku hari¢ tim duyularin siniflandirildigi
merkezdir.

B) I — Solunum olaylarini denetler. Zaman

C) . — Refleks merkezi olarak calisir.
D) IV — Hapsirma, yutma, kusma gibi hayatsal olaylari
denetler.

E) V — Dengenin saglanmasinda rol oynar.
10. Kolaylastirici ve durdurucu sinapslar ile ilgili,
I.  Kolaylastirici ve durdurucu sinapslar sayesinde vi-

8. Asagida iki sinir hlcresi arasindaki impuls iletimi gosteril- cuttaki tim tepki organlan etkilenmemis olur.

migtir.
Il.  Kolaylastirici sinapslarda akson ucundan salgilanan
nérotransmitter maddeler komsu néronda depolari-

\ Y /
s F * zasyona neden olur.
7R A ndronu Ill. Durdurucu sinapslarda akson ucundan salgilanan
., nérotransmitter maddeler komsu néron zarindaki po-
;Jg:[?' larizasyonu artirip impus gegisini durdurur.
S bolgesi = yargilarindan hangileri dogrudur?
Buna gore, Z
g = A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
I. A néronundaki impuls iletimi B néronundan hizlidir. = D) Ive Il E) 1L Il ve II
= ve , ve
E [Il. impuls iletimi S bélgesinde en yavastir.
E Ill. S bolgesinden gegcis sirasinda B néronundan salgila-
E nan nérotransmitterler gérev yapar.
& O 11. Bir nérondaki impuls iletimi sirasinda asagida verilenler-
E yargilarindan hangileri dogrudur? den hanaisinde artis a6zl ”
= g s g6zlenmez?
g A) Yalniz Il B) Yalniz llI C)lvell A) Isi B) ADP C) NH,
= D) ll ve lll E) I, lve Il
=] D) CO, E) H,O

v

X 5 L ‘ B ‘ b ‘10'E ‘ ke I

°



KONU PEKISTIRME e

KIRMIZIAIZ

resi (02 Sinir Sistemi

1.
. Uc beyin Karakalem calismasi yapma
1. Hipotalamus Vicut sicakhginin dengelenmesi
Ill.  Orta beyin isitme olayinin gerceklesmesi
IV.  Beyincik Vicut dengesinin saglanmasi
ic organlarin calismasini
V. Omurilik sogani 9 9 calls
dizenleme
Yukaridaki tabloda verilen sinir sistemine ait merkez-
lerden hangisi karisisindaki olayin kontroliinii ger-
ceklestirmez?
A) | B) I C) 1l D) IV E) V
2. U
~ yari
M+ +
o
A
/ \ impuls
77N
++
-
Depolarize Repolarize
bolge boslge
B C

Yukaridaki sekilde bir néron tUzerindeki elektriksel degisim
sematize edilmistir.

Buna gore akson lizerindeki elektriksel degisimin B
durumundan C durumuna dénliismesi sirasinda,

I.  K"iyonlarinin hiicre digina diflize etmesi,

Il. akson zarindaki Na* kapilarinin kapanmasi,

IIl. impuls iletiminin hizlanmasi

olaylarindan hangileri gerceklesir?

A)lvell B) Yalniz Il C)lvell

D) Il ve lll E)IL Ilvelll

— 1.0‘

HIZ VE RENK YAYINLARI

3. Asin alkol alan bir insanda;

I. kusma isteginin arttigi,
Il.  vicut sicakliginin arttigu,

Ill. dizgin cimle kuramadigi

g0zleniyor.

Buna gore alkoliin sinir sistemini etkiledigi kisimlar
asagidakilerden hangisinde dogru eslestirilmistir?

A) Omurilik sogani Talamus Omurilik
B) Orta beyin Talamus Uc beyin
C) Hipotalamus Uc beyin Omuirilik sogani
D) Omurilik sogani Hipotalamus Uc beyin
E) Beyincik Talamus Omuirilik

Cevresel Sinir Sistemi
Motor Bélumu

Yukarida insana ait gevresel sinir sisteminin bélimleri nu-
maralandiriimigtir.

Buna gére asagidaki eslestirmelerden hangisi dogru-
dur?

Otonom Somatik

Parasempatik Sempatik sinir sinir

sinirler sinirler sistemi sistemi
=
A) | 1] 1 vV g
=
B) | 1] v =
=
C) 1l 1 | =
[(FT)
=
D) 1 v 1l =
E) \Y) 1] 1 3
—
(=]
=
[--]

2.C ‘ 3D ‘ 4.D h




Sinir Sistemi

5. insanda;
I. matematiksel bir islemin ¢ézimlenmesi,
Il.  solunum hizinin diizenlenmesi,

Ill. gbz bebeginin kigilmesi
olaylarinin kontrol merkezleri asagidakilerden hangi-
sinde dogru eslestirilmistir?

A) Ug beyin Omurilik sogani Orta beyin
B) Beyincik Omurilik Ucg beyin

C) Orta beyin Omurilik sogani Hipotalamus
D) Ug beyin Omurilik Orta beyin
E) Omurilik Uc beyin Hipotalamus

6. Organizmaya disaridan gelen uyarilarin duyu reseptorle-

rinden itibaren izledigi yol asagidaki gibidir.

Cevreden gelen bilgi (uyaran)
v

Reseptoérler (alici hiicreler)

@

Duyu néronu
‘ 4 \Sinaps

l Ara néron L Sinir
sistemi
“ \Sinaps
‘ Motor néron
Vay
Efektor (tepki organi)

Buna gore asagida verilenlerden hangisi sinir siste-
minin gérevlerinden biri degildir?

A) Uyarilari reseptorlerden almak.
B) Uyarilari merkezi sinir sisteminde degerlendirmek.
C) Degerlendiriimis bilgilere uygun tepkiyi olusturmak.

D) Reseptorler ile efektorler arasindaki baglantiyr kur-
mak.

E) Uyarilari merkezi sinir sisteminin ilgili bélimune ilet-
mek.

BiYOLOJi - UNIVERSITE HAZIRLIK

HIZ VE RENK YAYINLARI

KIRMIZI TEST-02

7. Asagidaki tabloda noéroglia hticreleri ve gorevleri eglestiril-
migtir.

. . Merkezi sinir sisteminde miyelin
Shwan hiicresi

kihf olusturur.
n Oligodendrosit Cevresel sinir sisteminde miye-

lin kilif olusturur.

Sinir dokunun savunmasinda

n Mikroglia

Astrosit

gorevlidir.

Kan ile sinir hicreleri arasindaki
madde aligverisini denetler.

Buna gére verilen eslestirmelerden hangilerinde yan-
lighk yapilmigtir?

A)lvell B) Il ve lll C) lllve IV

D) I, Il ve llI E) Il, lll ve IV

8. Asagida verilen sinaps cesitlerinden hangisi insan
viicudunda bulunmaz?

A) Sinaps

Duyu

noronu

noronu

Efektor
organ

8
Q% e ‘ e ‘ uhd ‘ iz “

x

°



(SYM TARZ)

TURUNC#S’% 03 Sinir Sistemi

1. Duyu néronu 3. Otonom sinir sistemi ile ilgili asagidaki yargilardan
hangisi yanhstir?
A) Kalp kasi ve duz kas gibi istemsiz calisan kaslara
Uyarici uyarti tastyan néronlardan olusur.
\> / B) Birbirine zit sempatik ve parasempatik sinirleri icerir.
C) Miyelinli motor néronlardan olusur.
D) ¢ organlarin galismasini kontrol eder.
e
M, : E) Parasempatik sinirler midenin hareketini ve salgisini
artinr.
Yukarida gésterilen diz kapag refleksi ile ilgili,
I Iki néronlu bir refleks yayidr. 4. Sinir sisteminin farkli kisimlarinin islevleri séyledir:
Il.  Hareket omuriligin kontroliinde gerceklesir. e Bagirsakta peristaltik hareketleri azaltma
ll. Ogrenme sonucu refleks haline gelmis bir aliskanlik e Susama, idrar olusumu ve elektrolit dengesini diizen-
olayidir. leme
ifadelerinden hangileri dogrudur? e istemli kas faaliyetlerini kontrol etme
A) Yalniz Il B) Ivell C)lvell e Endokrin bezlerin calismasini diizenleme
D) Il ve lll E) I, 1lvelll Buna gore asagida verilenlerden hangisi yukaridaki
gorevlerden herhangi birini gerceklestirmez?
2. Sinir hiicreleri gorevlerine gore; A) Sempatik sinirler B) Talamus
I.  duyu, C) Hipotalamus D) Ug beyin
II. ara, E) Hipofiz
IIl. motor
néronlar olmak uzere ¢ grupta incelenir.
Buna gore belirtilen néronlarin baglantili oldugu yapi-
lar agsagidakilerden hangisinde dogru eslestirilmistir? . L . .
5. Beyni orten zarlar ile ilgili asagidaki yargilarindan
I ] 1 hangisi yanhstir?

A)  Efektor Merkezi Duyu é A) lcten disa dogru ince zar-6riimceksi zar ve sert zar
organ sinir sistemi organi = olarak konumlanirlar.
B) Reseptor Merkezi Efektor g B) Sert zar kafatasi kemiklerine yapismis, kalin ve daya-
organ sinir sistemi organ . nikli bir zardir. -
C) Efektor Kemik Kikirdak C) Oriimceksi ve ince zar arasinda BOS (Beyin omurilik 5
organ doku doku sivisi) bulunur. x
=
D) Reseptor Efektor Hipotalamus D) Beyni besleyen kilcal kan damarlari ériimceksi zar g
organ organ Uzerindedir. %
E) Efektor Beyin Omurilik E) Orimceksi zar ince bag dokusu iplikleriyle ince ve §
organ sogani sert zari birbirine baglar. g
[--]
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Sinir Sistemi

6. Asagida beyin kabugundaki loblar gosterilmistir.

Buna gére numaralandiriimis loblarin kontrol ettigi

aktiviteler ile ilgili verilen asagidaki eslestirmelerden
hangisi yanlistir?
A) 1 — Hafiza B) 2 — Konusma
C) 3 — Koklama D) 4 — Goérme

E) 2 — Yazma

Yukarida insanin merkezi sinir sistemine ait bazi bélimler
gOsterilmigtir.

Buna gdre numaralandiriimis bélimler ile ilgili asag-
da verilen ifadelerden hangisi yanligtir?
A) 1 ve 2 numarali bélimler beyin sapina dahildir.

B) 3 numarali yapi 6ksiirme ve hapsirma gibi i¢ refleks-
lerin kontrol merkezidir.

C)
D)

4 numaral yapi iki yarim kireden olusur.

2 numarali yapi soluk alip vermeyi diizenleyen mer-
kezdir.

E) 1 numarali yapi beyincik yarim kireleri arasindaki
baglantiyi saglar.

HIZ VE RENK YAYINLARI

TURUNCU TEST-03

8. Dort farkh uyarinin efektor organda yarattigi tepki siddeti
asagidaki grafikte gosterilmistir.

Tepki siddeti

1 2 3 4

Uyarilar

Buna gére efektér organdaki tepkinin bu sekilde
olmasina neden olabilecek uyari siddetlerini gosteren
grafik asagidakilerden hangisi olmalidir?

(X: Esik degeri)
A) Uyari siddeti B)

Uyari siddeti

1 2 3

4yyanlar 1 2 3 4 yyarlar

C) Uyar siddeti D) Uyar siddeti

1 2 3

4yyarlar 1 2 3 4 yyarlar

E) 4 Uyarn siddeti

1 2 3

4 Uyarilar

9. insanda sinir hiicreleri olgunlasinca béliinme yetenegini
kaybeder.

Bu durumun sebebi sinir hiicrelerinin hangi yapiyi
kaybetmesine bagl olabilir?

A) Sentrozom

C) DNA

B) Mitokondri
D) Miyelin kihf

E) Golgi aygiti

N
M ai= ‘ LS ‘ diz ‘ bR "
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TURUNCUHIZ

reeri. O Sinir Sistemi

Akson uzunluklari ayni olan miyelinsiz tG¢ ndéron, esik
degerin Uzerindeki uyarilar ile uyarildiginda impuls iletim
hizlarinin asagida verilen grafikteki gibi oldugu gézleni-
yor.

impuls iletim hizi
A

Néronlar

Buna gére,

I. Néronlarin ranvier bogumu sayilari arasindaki iligki
B > A > C seklinde olabilir.

Il.  Néronlarin ¢aplari arasindaki iliski C > A > B seklinde
olabilir.

Ill.  Néronlara uygulanan uyari siddetleri arasindaki iligki
C > A > B seklinde olabilir.
yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il

D)l ve Il E)I, 1lve lll

C) Yalniz lll

Bir sinir hlicresine goénderilen uyari siddetinin zamana
bagli degisimi asagidaki grafikte verilmigtir.

Uyari siddeti

Esik
deger

Zaman

Buna gére,

I. t, zaman araliginda uyari néron hiicresinde impuls
olusturmaz.

Il. t, zaman araligindaki impuls iletim hizi t, zaman arali-
gindan fazladir.

lll. t, zaman araliginda olusan impuls sayisi t, zaman
araligindan fazladir.
yargilarindan hangileri dogrudur?
A) Yalniz | B) Yalniz Il
D) llvell

C) lvelll
E) I, 1lvell

HIZ VE RENK YAYINLARI

3. Bir sinir teline verilen uyarn siddeti ile tepki siddeti arasin-
daki iliski asagida verilmigtir.

NNz
ol

E

Uyar
siddeti

6|

Buna gore belirtilen uyari siddetlerinde impuls iletim
hizinin degisimini goésteren grafik asagidakilerden
hangisidir?

A) impuls iletim
hizi

impuls iletim B)
hizi

g2 gey 415]6] Uyari

siddeti

BBEEABEA vyan

siddeti

D

~

impuls iletim
hizi

impuls iletim
hizi

[ 2gsl 415]6] Uyari

siddeti

[g2ga) 415]6] Uyari

siddeti

E)

impuls iletim
hizi

i 2gsl405]6] Uyari

siddeti

4. Asagidakilerden hangisi
biri degildir?

A) Talamus

6n beynin béliimlerinden

B) Hipotalamus

C) Ug beyin D) Epitalamus

« BiYOLOJi - UNIVERSITE HAZIRLIK




TURUNCU TEST-04

Sinir Sistemi

Miyelin kihf

Uyari
—_—

A
Yy
3

A 4

A

A 4

|| L1 11
Yukarida birbiri ile sinaps yapmig iki néron ¢esidi goste-
rilmistir.

Buna goére numaralandiriimis bélgelerdeki impuls
iletim hizinin coktan aza dogru siralanisi asagidakiler-
den hangisinde dogru verilmistir?

A) IT-10-1 B) HI-1-1 C) I-1-1

D) I-1I-1 E) II-1-11

6. Noéronlar arasi iletimde etkili olan nérotransmitter
maddeler ile ilgili verilen asagidaki aciklamalardan

hangisi yanlistir?
A) Organik yapili kimyasallardir.

B) Néoronlarin hiicre gévdesinde Uretilirler.

C) Néoronlarin akson ucundan sinaps bosluguna salgila-
nirlar.

D) Komsu hiicre zarindaki reseptérlere tutunurlar.

E) Gorevini tamamlayan nérotransmitterler lizozom or-
ganelinde islevsiz héle getirilir.

7. insanda sinir sisteminin agagidaki islevlerinden han-
gisi merkezi sinir sistemine ait degildir?

A) impulslari yorumlama
B) Kas tonusunu ayarlama
C) Konusulan kelimelerin anlasiimasini saglama

D) Yorumlanmis bilgileri tepki organina tasima

BiYOLOJi - UNIVERSITE HAZIRLIK

E) Vdacut sicakhgini ayarlama

v

x o

HIZ VE RENK YAYINLARI

8. Asagida basit bir refleks yayr gosterilmistir.

Ara néron

Reseptor
Duyu néronu ;

Motor néron

Efektor

Buna gére eline civi batan bir insan ile ilgili,

I.  On kok tahrip edilirse uyariya cevap veremez.

Il.  On boynuz tahrip edilirse uyari degerlendirilemez.
Ill.  Arka kok tahrip edilirse uyari reseptérden alinamaz.

yargilarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz lll

D) lvell E) I, lvelll

Asagidaki tabloda gevresel sinir sisteminde goérev alan ¢
farkli néronun uyari siddetine bagl olarak impuls iletim
hizlari gésterilmistir

Néron Cesidi | Uyan Siddeti | impuls iletim hizi |
K 2t 3x

L t 8x
t X
Tablodaki verilere gére,

I. Néronlarin uyarilmasi icin gereken esik degeriM > K > L
seklindedir.

Il. L néronu miyelin kilif iceriyor olabilir.
Ill. M néronunun akson ¢api L néronundan fazla olabilir.

yorumlarindan hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il

D)lvell E) I, 1l ve Il

° e ‘ EE ‘ LD ‘ R ‘ i n
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Epifiz bezi

Hipofiz bezi ve hipotalamus

Tiroit ve paratiroit bezleri

Timus bezi

Bobrek Ustl bezleri

Testis

AT 4

- Viicudun Farkl Bb'lgelerindeABulunan Endokrin Bezler -

Epifiz bezi

Hipofiz bezi ve hipotalamus

Tiroit ve paratiroit bezleri

Timus bezi

Pankreas

Bobrek Ustl bezleri

Ovaryum

ENDOKRIN BEZLER VE HORMONLARI

1. HIPOFiz BEZi
a. On Hipofiz Hormonlari

»

»

»

»

»

»

»

Tiroit uyarici hormon (TSH = TUH):

e Tiroit bezini uyararak metabolizma hizini artiran tiroksin
hormonunun salinimini saglar.

Adrenokortikotropik hormon (ACTH):

e Bdbrek ustl bezlerinin kabuk bélimuni uyararak bu bé-
Iiman ilgili hormonlari salgilamasini saglar.

Folikdl uyarict hormon (FSH = FUH):

e Disi bireylerde yumurtaliklar uyararak yumurta olusumu-
nu ve 6strojen hormonunun Uretilmesini saglar.

e Erkek bireylerde testisleri uyararak sperm olusumunu
baslatir.

Luteinlestirici hormon (LH):
e Disilerde ovulasyonu ve sari cisimcigin olusmasini saglar.

e Erkeklerde testisleri uyararak testosteron hormonunun
salgilanmasini saglar.

Prolaktin (LTH):
® Annelik icgudistnin gelismesinde etkilidir.

e Disilerde sut bezlerinin blytumesini ve situn salgilanma-
sini uyarir.

Melanosit uyarici hormon (MUH):

e Deride bulunan melanosit hlcrelerini uyararak melanin
pigmentinin sentezini artirir.

Somatotropin (STH, Bllyliime hormonu):

e Tdm vicut hicrelerini uyararak hucrelerdeki protein sen-
tezini artirir.

o Ozellikle kemiklerin ve genel olarak viicudun biyimesini
saglar.

b. Arka Hipofiz Hormonlari
»>2 Antiditretik hormon (ADH = Vasopressin):

e Suyun bébreklerden geri emilimini saglayarak kan osmo-
tik basincini diizenler.

»>»2  Oksitosin:

e Disilerde dogum sirasinda rahim (uterus) kaslarinin rit-
mik kasiimasini diizenleyerek doguma yardimci olur.

e St bezlerinden sitlin salgilanmasini saglar.

- % Latles Notlar

>>  ADH ve oksitosin hormonu hipotalamus tarafin-
dan retilir. Uretildikten sonra hipofizin arka lo-
bunda depolanirlar ve gerektiginde kana salgilan-
malari arka loptan olur.

2. TIROIT BEZi
»»2  Tiroksin hormonu:
e Vicut hiicrelerini uyararak vicudun enerji Gretimi ile ilgili
metabolizmasinin diizenlenmesini saglar.
e Hucrelerde tuketilen oksijen miktarini artirarak metabo-
lizmay! hizlandirir.
»>2  Kalsitonin hormonu:
e Kandaki kalsiyum miktari normal degerin Uzerine cikti-

ginda fazla kalsiyumun kemiklere ge¢gmesini ve kemik-
lerde depolanmasini saglar.




3. PARATIROIT BEZi
»

Parathormon:

e Kemiklerdeki kalsiyum kana gecisini hizlandirir.

e Kalsiyumun bébrek ve bagirsaklardan emilimini artirir.
e  Fosforun bdbreklerden atiimasini hizlandirir.

e Karaciger ve bobreklerde D vitaminini aktiflestirir.

4. BOBREK USTU BEZLERI

a. Adrenal Korteks Hormonlari

»>2  Kortizol (Glikokortikoyit):
e Amino asit ve yaglardan glikoz sentezini uyarir.
e Uzun sureli aglik durumunda kandaki glikoz miktarini ar-
tirir.
e Fazla kullanimi bagisiklik sistemini baskiladigindan en-
feksiyonlara ve hastaliklara duyarhlik artar.
»>2  Aldosteron (Mineralokortikoyit):

e Bodbreklerden sodyum ve klorun geri emilimini artirirken,
potasyumun atilmasini hizlandirir.
b) Adrenal Medulla Hormonlari

»>2 Adrenalin (Epinefrin):

e Kalp atiglarini hizlandirir ve kan basincini artirir.

» il |
alsitonin

Y

Tiroit
bezi

Y

Bagirsaklardan kalsiyum

Kem!klere emilimi azalir.
kalsiyum
geger. ‘
Bobreklerden
Kandaki ylksek kals!yur_n
emilimi

kalsiyum seviyesi
Y Y azalir.

\ Normal kalsiyum seviyesi l

Kalsiyum Kan damari \
Kandaki
o dusik kalsiyum
v U ° Bagirsaklardan seviyesi
UKa|5|yum‘ J- kalsiyum
’ \ emilimi artar.
‘D vitamini
- Bébreklerden
Kalsiyumlar | aisiyum emilimi
kemiklerden artar. f
kana gecer. \ o Paratiroit
e o009
Parathormon bezi
[+ o

- Kalsitonin ve Parathormon Etkilesimi -

Karacigerde glikojen yikimini uyararak kan sekerini artirir.
Soluk alip verme hizini artirir.

Beyne, kaslara ve kalbe giden damarlari genisletip, diger
organlara giden damarlari daraltir.

Sindirim faaliyetlerini yavaslatir.

»>2 Noradrenalin (Norepinefrin):
e Kalp atislarini hizlandirir ve kan basincini artirir.
e Vdicut isisini artirir.
5. PANKREAS
»2  insilin:
e Beyin hucreleri hari¢ tim vicut hicrelerinin glikoza ge-
cirgenligini artirir.
e insilin etkisiyle yag, protein ve glikojen sentezinin artip,
yikimlarinin azalmasi, hucreleri glikoz tiketmeye zorlar.
Bdylece kandaki fazla glikoz miktari azalmis olur.
»>2  Glukagon:

Karacigeri uyararak glikojen yikimini artirir. Glikojen yi-
kimiyla acia c¢ikan glikoz molekdlleri kana verilir ve kan
sekeri ylkselir.

- ins:'JIin‘ insiilin hiicrelere
Pankreas s glikoz gegigini
) kolaylastirir.
/"/ Karaciger

Kandaki yuksek
glikoz seviyesi

Glikojen

Glikoz

4

Glikojen

Hucreler

Normal glikoz seviyesi

Glikoz Kan damari

Kandaki diistik
glikoz seviyesi

Karaciger

Glikoz
A

ankreas

-
‘-}Iukagc?n
- -
- insiilin ve Glukagon Etkilesimi -
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MA% 01 Endokrin Sistem

. ACTH

Yukarida verilen hormonlardan hangileri gonadotro-
pinler olarak adlandirilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Ill C) lvell

D) Ivelll E) L lvell

insanlarda parathormon eksikliginde asagidaki iyon
ciftlerinden hangilerinin viicuttaki dengesi bozulur?

A) Kalsiyum — Demir

B) Sodyum — Klor

C) Potasyum — Sodyum
D) Fosfor — Kalsiyum

E) Kalsiyum — lyot

I.  TSH salgisinin artmasina bagli olarak tiroksin Gretimi-
nin artmasi

Il.  Kortizol salgisinin artmasina bagl olarak ACTH salgi-
sinin azalmasi

Ill. Progesteron salgisinin artmasina bagl olarak LH sal-
gisinin azalmasi

IV. FSH salgisinin artmasina bagli olarak &strojen salgi-
sinin artmasi

Yukarida verilenlerden hangileri hipofiz bezinin cesit-
li salgi bezlerini etkiledigini (X), hangileri cesitli salg:
bezlerinin hipofiz bezini etkiledigini (Y) gosterir?

X Y
A) I, 1 I, v
B) I, 11l I, 1v
C) I, IV I, 1
D) I, 1 I, IV
E) I, v I, 1l

HIZ VE RENK YAYINLARI

4. Asagidaki grafikte kandaki hormon miktari ile metaboliz-

ma hizi arasindaki iliski gésterilmistir.

Metabolizma hizi

Hormon miktar

Esik Optimum
deger deger
Grafik verileri dikkate alindiginda,

I. Hormonlar kana salgilanmaya basladigi andan itiba-
ren metabolizmayi hizlandirir.

Il.  Hormonlarin kandaki miktar belirli bir degere ulastik-
tan sonra metabolizmay yavaslatir.

Ill. Hormonlarin az ya da ¢ok salgilanmalari ¢esitli anor-
malliklere neden olur.

yorumlarindan hangileri yapilabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Ill C) lvell

D) Ilvelll E) I, lvelll

insan viicudunda iiretilen biitiin hormon cesitleri icin;

I.  hedef hiicre zarindaki reseptdr proteinlere baglanma,
Il.  vicut icindeki kimyasal haberlesme araci olma,
Ill. kan yoluyla etki edecegi organa ulasma

ozelliklerinden hangileri ortaktir?

A) Yalniz | B) Yalnizll C) lvell

D) llvelll E) I ITvell
Parathormon miktarinin kandaki seviyesi azalirsa;
I.  kaslarda agrili kramplarin olusmasi,

Il.  bdbrek tasi olusumu,

Ill. kandaki kalsiyum oraninda azalma

durumlarindan hangileri gerceklesebilir?

A) Yalniz | B) lvell C) lvelll

D) Ilvelll E) ILlvell

1C ‘ 20 ‘ 3C ‘ 4D ‘ 5D ‘ 6. |
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