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– Sinir Sisteminin Bölümleri –

Motor bölümü

Duyu bölümü

Otonom sinir sistemi

Somatik sinir sistemi

Beyin

Omurilik Ön beyin

TalamusBeyincik

Orta beyin

Hipotalamus

Uç beyin

Omurilik soğanı

Arka beyin

Epitalamus

Ara beyin

Pons

SİNİR SİSTEMİ

ÇEVRESEL SİNİR SİSTEMİMERKEZİ SİNİR SİSTEMİ

KONU KAVRAM HARİTALARI

MERKEZİ SİNİR SİSTEMİ

A. BEYİN
a. Ön Beyin (Büyük Beyin)
1. Uç Beyin
›››	 Uç beyinde bulunan merkezler şunlardır:

•	 Bilinç

•	 Hafıza

•	 Zekâ

•	 Düşünme

•	 Yazma

•	 Hayal kurma

•	 Konuşma

•	 Beş duyunun alınıp değerlendirilmesi

•	 İstemli hareketlerin gerçekleştirilmesi

2. Ara Beyin
›››	 Talamusun görevleri şunlardır:

•	 Uyku ve uyanıklık durumunu düzenler.

•	 Koku duyusu haricindeki duyusal impulsların duyu mer-
kezlerine (uç beyin) yönlendirildiği merkezdir.

›››	 Hipotalamusun görevleri şunlardır:

•	 Kan basıncı ve kalp atış hızını düzenler.

•	 Vücut ısısının sabit tutulmasını sağlar.

•	 Karbonhidrat ve yağ metabolizmasını düzenler.

•	 Vücudun su dengesini ayarlar.

•	 İdrar oluşumu ve elektrolit dengesini ayarlar.

•	 İştahı düzenler.

•	 Heyecan, korku ve stresin kontrolüne yardımcı olur.



Pons

Beyincik

ARKA BEYİN

ÖN BEYİN

Omurilik Soğanı

Hipofiz Bezi

Beyin Yarım Küreleri

Hipotalamus

Talamus

ORTA BEYİN

OMURİLİK

•	 İç organların ve dokuların çalışmasını kontrol eder.

•	 Günlük ritmi ayarlar.

•	 Hipofiz bezinin düzenli çalışmasını sağlar.

•	 Cinsel davranışları oluşturur.

•	 Uyku ve uyanıklık durumlarını düzenler.
›››	 Epitalamusun görevleri şunlardır:

•	 Melatonin hormonunu salgılayan epifiz bezini bulundu-
rur.

•	 Melatonin hormonu biyolojik saatin düzenlenmesinde et-
kilidir.

b. Orta Beyin
›››	 Orta beynin görevleri şunlardır:

•	 Görme ve işitme reflekslerini düzenler.

•	 Kas tonusunu düzenler.

•	 Vücut duruşunu düzenler.
c. Arka Beyin
›››	 Beyinciğin görevleri şunlardır:

•	 Hareket ve dengenin kontrol merkezidir. İç kulakta bu-
lunan yarım daire kanalları ve gözden gelen uyartılarla 
birlikte vücudun dengesini sağlar.

•	 Görme, işitme ve kas faaliyetleri arasındaki koordinasyo-
nu sağlar.

›››	 Ponsun görevleri şunlardır:

•	 Beyinciğin bir yarımküresinden diğerine impuls taşır.

•	 Vücudun sağ ve sol tarafında yer alan farklı kasların ça-
lışmasını düzenler.

•	 Solunum merkezlerinin çalışmasına yardımcı olur.

›››	 Omurilik soğanının görevleri şunlardır:

•	 Solunum, dolaşım, sindirim ve boşaltım gibi sistemlerin 
çalışmasını düzenler.

•	 Çiğneme, yutma, kusma, öksürme, hıçkırma ve hapşır-
ma gibi iç refleksleri kontrol eder.

•	 Kalp atış hızının düzenlenmesinde etkilidir.

•	 Karaciğerde şeker ayarlanmasında etkilidir.
B. OMURİLİK
›››	 Omuriliğin görevleri şunlardır:

•	 Alışkanlık hâline gelen hareketlerin (sonradan kazanılan 
refleksler) denetimini sağlar.

•	 Doğuştan gelen reflekslerin denetimini sağlar.

•	 Beyin ve çevresel sinir sistemi arasındaki bağlantıyı ku-
rar.

•	 Çevreden gelen uyarılar sonucu oluşan impulsları beyne 
iletir. Beyinden gelen impulsları da çevresel sinir sistemi-
ne ileterek hedef organların uyarılmasını sağlar.

Lades Notlar

›››	 Beyin yarım kürelerinden çıkıp vücuda giden mo-
tor sinirler omurilik soğanında çaprazlanır. Duyu 
sinirlerinin çoğu beyne ulaşmadan önce omurilik-
te çaprazlanır. 

›››	 Refleksler sadece omuriliğin kontrolünde değildir. 
Doğuştan gelen bazı reflekslerin kontrol merkezi 
orta beyin ve omurilik soğanıdır.
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Sinir Sistemi

1.	 Basit bir refleks yayında uyarının alınmasından uyarıya 
cevap verilmesine kadarki süreçte impulsun izlediği yol 
şöyledir:

	

Uyarı Duyu nöronu

Efektör organ

I II

III

Buna göre numaralandırılmış bölgelere aşağıdakiler-
den hangileri gelmelidir?

I II III

A) Omurilik Duyu nöronu Motor nöron

B) Reseptör Ara nöron Motor nöron

C) Duyu nöronu Ara nöron Motor nöron

D) Beyin Motor nöron Reseptör

E) Reseptör Omurilik Ara nöron

2.	 Trafik kazasında beyin kabuğu hasar görmüş bir 
insanda;

I.	 kalbin durması,

II.	 konuşma bozukluğu, 

III.	 geçmişi hatırlayamama,

IV.	 kan basıncının düzenlenememesi 

durumlarından hangilerinin ortaya çıkması beklenir?

A) I ve II	 B) I ve III	 C) II ve III

D) II ve IV	 E) III ve IV

3.	 Miyelinli nöronlardaki impuls iletimi miyelinsiz nöronlardan 
hızlıdır.

Buna göre,

I.	 Miyelin kılıf impuls iletiminde etkili değildir.

II.	 Miyelinli sinir hücreleri ATP harcamaz.

III.	 Miyelin kılıfın olduğu yerlerde Na+ - K+ pompası aktif 
değildir.

ifadelerinden hangileri doğrudur?

A) Yalnız I 	 B) Yalnız III	 C) II ve III

D) I ve II	 E) I, II ve III

4.	 Gelen bir uyarıya karşı efektör organın vereceği tepki-
nin şiddeti;

I.	 uyarının etki süresi,

II.	 uyarının şiddeti,

III.	 uyarının frekansı

özelliklerinden hangilerine bağlıdır?

A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) Yalnız III

D) I ve II	 E) I, II ve III

5.	 Aşağıdaki grafik bir nörona uygulanan uyartı şiddetlerini 
göstermektedir.

			

a

t 2t 3t 4t
Zaman

2a

3a

4a

Uyartı şiddeti

Nöronun eşik değeri “a” olduğuna göre impuls hızı ve 
sayısının zamana bağlı değişimi nasıl olmalıdır?

İmpuls hızı İmpuls sayısı

A) Artar Artar

B) Değişmez Artar

C) Azalır Azalır

D) Artar Değişmez

E) Değişmez Azalır

6.	 Otonom sinir sisteminde görev alan sempatik sinirler;

I.	 böbrek,

II.	 kalın bağırsak,

III.	 kalp,	

IV.	 mide	

organlarından hangilerinin faaliyetini artırıcı yönde 
etki yaratmaz?

A) I ve II	 B) II ve III	 C) II ve IV

 D) I, III ve IV	 E) II, III ve IV

1.B 2.C 3.B 4.E 5.B 6.C
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Sinir Sistemi

7.B 8.A 9.A 10.E 11.C

7.	 İnsan beynindeki bölümlerden bazıları aşağıda numara-
landırılarak gösterilmiştir.

		

III

V
IV

II

I

Buna göre numaralandırılmış kısımların işlevleri ile 
ilgili aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

A) I    † Koku hariç tüm duyuların sınıflandırıldığı 
merkezdir.

B) II   † Solunum olaylarını denetler.
C) III  † Refleks merkezi olarak çalışır.
D) IV † Hapşırma, yutma, kusma gibi hayatsal olayları 

denetler.
E) V   † Dengenin sağlanmasında rol oynar. 

8.	 Aşağıda iki sinir hücresi arasındaki impuls iletimi gösteril-
miştir.

A nöronu B nöronu

Uyartı
yönü

S bölgesi

	

 Buna göre,

I.	 A nöronundaki impuls iletimi B nöronundan hızlıdır.

II.	 İmpuls iletimi S bölgesinde en yavaştır.

III.	 S bölgesinden geçiş sırasında B nöronundan salgıla-
nan nörotransmitterler görev yapar.

yargılarından hangileri doğrudur?

A) Yalnız II	 B) Yalnız III	 C) I ve III 

D) II ve III	 E) I, II ve  III

9.	 Bir nörondaki impuls iletimi sırasında aşağıda verilen 
değişimlerden hangisi meydana gelmez?

A) B) CO2 miktarı

O2 miktarı Isı miktarı

Zaman

Zaman

Zaman

Zaman

Zaman

ATP miktarı

E)

C) D)

Glikoz miktarı

	

10.	 Kolaylaştırıcı ve durdurucu sinapslar ile ilgili,

I.	 Kolaylaştırıcı ve durdurucu sinapslar sayesinde vü-
cuttaki tüm tepki organları etkilenmemiş olur.

II.	 Kolaylaştırıcı sinapslarda akson ucundan salgılanan 
nörotransmitter maddeler komşu nöronda depolari-
zasyona neden olur.

III.	 Durdurucu sinapslarda akson ucundan salgılanan 
nörotransmitter maddeler komşu nöron zarındaki po-
larizasyonu artırıp impus geçişini durdurur.

yargılarından hangileri doğrudur?

A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) Yalnız III 

D) I ve II	 E) I, II ve III

11.	 Bir nörondaki impuls iletimi sırasında aşağıda verilenler-
den hangisinde artış gözlenmez?

A) Isı	 B) ADP	 C) NH3

D) CO2	 E) H2O

Sinir Sistemi
MAVİ TEST-01
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Sinir Sistemi

1.C 2.C 3.D 4.D

1.	  Organ Görev

I. Uç beyin Karakalem çalışması yapma

II. Hipotalamus Vücut sıcaklığının dengelenmesi

III. Orta beyin İşitme olayının gerçekleşmesi

IV. Beyincik Vücut dengesinin sağlanması

V. Omurilik soğanı
İç organların çalışmasını 
düzenleme

Yukarıdaki tabloda verilen sinir sistemine ait merkez-
lerden hangisi karışısındaki olayın kontrolünü ger-
çekleştirmez?

A)  I		 B)  II	 C)  III	 D)  IV	 E)  V

2.	

Depolarize
bölge

B

– – + +
+ + – –
– – + +
+ + – –

İmpuls

Repolarize
bölge

C

+ +   – –
– –   + +
+ +   – –
– –   + +

A

Uyarı

+ + + +
– – – –
+ + + +
– – – –

Yukarıdaki şekilde bir nöron üzerindeki elektriksel değişim 
şematize edilmiştir.

Buna göre akson üzerindeki elektriksel değişimin B 
durumundan C durumuna dönüşmesi sırasında,
I.	 K+ iyonlarının hücre dışına difüze etmesi,
II.	 akson zarındaki Na+ kapılarının kapanması,
III.	 impuls iletiminin hızlanması

olaylarından hangileri gerçekleşir?

A) I ve II	 B) Yalnız III	 C) I ve II

D) II ve III	 E) I, II ve III

3.	 Aşırı alkol alan bir insanda;

I.	 kusma isteğinin arttığı,

II.	 vücut sıcaklığının arttığı,

III.	 düzgün cümle kuramadığı 
gözleniyor.

Buna göre alkolün sinir sistemini etkilediği kısımlar 
aşağıdakilerden hangisinde doğru eşleştirilmiştir?

I II III

A) Omurilik soğanı Talamus Omurilik

B) Orta beyin Talamus Uç beyin

C) Hipotalamus Uç beyin Omurilik soğanı

D) Omurilik soğanı Hipotalamus Uç beyin

E) Beyincik Talamus Omurilik

4.	 		  Çevresel Sinir Sistemi
Motor Bölümü

I II

III IV

Yukarıda insana ait çevresel sinir sisteminin bölümleri nu-
maralandırılmıştır.

Buna göre aşağıdaki eşleştirmelerden hangisi doğru-
dur?

Parasempatik 
sinirler

Sempatik  
sinirler

Otonom 
sinir 

sistemi

Somatik 
sinir  

sistemi

A) I II III IV

B) I II IV III

C) II III I IV

D) III IV II I

E) IV II III I
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5.	 İnsanda;

I.	 matematiksel bir işlemin çözümlenmesi,

II.	 solunum hızının düzenlenmesi,

III.	 göz bebeğinin küçülmesi
olaylarının kontrol merkezleri aşağıdakilerden hangi-
sinde doğru eşleştirilmiştir?

I II III

A) Uç beyin Omurilik soğanı Orta beyin

B) Beyincik Omurilik Uç beyin

C) Orta beyin Omurilik soğanı Hipotalamus

D) Uç beyin Omurilik Orta beyin

E) Omurilik Uç beyin Hipotalamus

6.	 Organizmaya dışarıdan gelen uyarıların duyu reseptörle-
rinden itibaren izlediği yol aşağıdaki gibidir.

			  Çevreden gelen bilgi (uyaran)

Reseptörler (alıcı hücreler)

Sinir
sistemi

Efektör (tepki organı)

Motor cevap

Duyu nöronu

Sinaps

Ara nöron

Sinaps

Motor nöron

Buna göre aşağıda verilenlerden hangisi sinir siste-
minin görevlerinden biri değildir?

A)	 Uyarıları reseptörlerden almak.

B)	 Uyarıları merkezi sinir sisteminde değerlendirmek.

C)	 Değerlendirilmiş bilgilere uygun tepkiyi oluşturmak.

D)	 Reseptörler ile efektörler arasındaki bağlantıyı kur-
mak.

E)	 Uyarıları merkezi sinir sisteminin ilgili bölümüne ilet-
mek.

7.	 Aşağıdaki tabloda nöroglia hücreleri ve görevleri eşleştiril-
miştir.

Nöroglia hücresi Görevi

I Shwan hücresi Merkezi sinir sisteminde miyelin 
kılıf oluşturur.

II Oligodendrosit Çevresel sinir sisteminde miye-
lin kılıf oluşturur.

III Mikroglia Sinir dokunun savunmasında 
görevlidir.

IV Astrosit Kan ile sinir hücreleri arasındaki 
madde alışverişini denetler.

Buna göre verilen eşleştirmelerden hangilerinde yan-
lışlık yapılmıştır?

A) I ve II	 B) II ve III	 C) III ve IV

D) I, II ve III	 E) II, III ve IV

8.	 Aşağıda verilen sinaps çeşitlerinden hangisi insan 
vücudunda bulunmaz?

A)
Sinaps

Duyu
nöronu

Ara
nöron

B)
Sinaps

Ara
nöron

Motor
nöron

C)
Sinaps

Duyu
nöronu

Motor
nöron

D)
Sinaps

Reseptör
organ

Duyu
nöronu

E)
Sinaps

Ara
nöron

Efektör
organ

Sinir Sistemi
KIRMIZI TEST-02
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1.	
Kas 

Uyarıcı

Duyu nöronu

Motor
nöron

Yukarıda gösterilen diz kapağı refleksi ile ilgili,

I.	 İki nöronlu bir refleks yayıdır.

II.	 Hareket omuriliğin kontrolünde gerçekleşir.

III.	 Öğrenme sonucu refleks hâline gelmiş bir alışkanlık 
olayıdır.

ifadelerinden hangileri doğrudur?

A) Yalnız II	 B) I ve II	 C) I ve III

D) II ve III	 E) I, II ve III

2.	 Sinir hücreleri görevlerine göre;
I.	 duyu,

II.	 ara,

III.	 motor

nöronlar olmak üzere üç grupta incelenir.

Buna göre belirtilen nöronların bağlantılı olduğu yapı-
lar aşağıdakilerden hangisinde doğru eşleştirilmiştir? 

I II III

A) Efektör
organ

Merkezi
sinir sistemi

Duyu
organı

B) Reseptör
organ

Merkezi 
sinir sistemi

Efektör
organ

C) Efektör
organ

Kemik 
doku

Kıkırdak 
doku

D) Reseptör
organ

Efektör
organ

Hipotalamus

E) Efektör
organ

Beyin Omurilik
soğanı

3.	 Otonom sinir sistemi ile ilgili aşağıdaki yargılardan 
hangisi yanlıştır?

A)	 Kalp kası ve düz kas gibi istemsiz çalışan kaslara 
uyartı taşıyan nöronlardan oluşur.

B)	 Birbirine zıt sempatik ve parasempatik sinirleri içerir.

C)	 Miyelinli motor nöronlardan oluşur.

D)	 İç organların çalışmasını kontrol eder.

E)	 Parasempatik sinirler midenin hareketini ve salgısını 
artırır.

4.	 Sinir sisteminin farklı kısımlarının işlevleri şöyledir:

•	 Bağırsakta peristaltik hareketleri azaltma

•	 Susama, idrar oluşumu ve elektrolit dengesini düzen-
leme

•	 İstemli kas faaliyetlerini kontrol etme

•	 Endokrin bezlerin çalışmasını düzenleme

Buna göre aşağıda verilenlerden hangisi yukarıdaki 
görevlerden herhangi birini gerçekleştirmez? 

A) Sempatik sinirler		  B) Talamus

C) Hipotalamus		  D) Uç beyin

E) Hipofiz

5.	 Beyni örten zarlar ile ilgili aşağıdaki yargılarından 
hangisi yanlıştır?

A)	 İçten dışa doğru ince zar-örümceksi zar ve sert zar 
olarak konumlanırlar.

B)	 Sert zar kafatası kemiklerine yapışmış, kalın ve daya-
nıklı bir zardır.

C)	 Örümceksi ve ince zar arasında BOS (Beyin omurilik 
sıvısı) bulunur.

D)	 Beyni besleyen kılcal kan damarları örümceksi zar 
üzerindedir. 

E)	 Örümceksi zar ince bağ dokusu iplikleriyle ince ve 
sert zarı birbirine bağlar.

Sinir Sistemi
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TURUNCU TEST-03

6.	 Aşağıda beyin kabuğundaki loblar gösterilmiştir.

		 2 3

4

1

Buna göre numaralandırılmış lobların kontrol ettiği 
aktiviteler ile ilgili verilen aşağıdaki eşleştirmelerden 
hangisi yanlıştır?

A)  1 → Hafıza	 B)  2 → Konuşma

C)  3 → Koklama	 D)  4 → Görme

		  E)  2 → Yazma

7.	 	

4

1

2

3

Yukarıda insanın merkezi sinir sistemine ait  bazı bölümler 
gösterilmiştir. 

Buna göre numaralandırılmış bölümler ile ilgili aşağı-
da verilen ifadelerden hangisi yanlıştır?

A)	 1 ve 2 numaralı bölümler beyin sapına dâhildir.

B)	 3 numaralı yapı öksürme ve hapşırma gibi iç refleks-
lerin kontrol merkezidir.

C)	 4 numaralı yapı iki yarım küreden oluşur.

D)	 2 numaralı yapı soluk alıp vermeyi düzenleyen mer-
kezdir.

E)	 1 numaralı yapı beyincik yarım küreleri arasındaki 
bağlantıyı sağlar.

8.	 Dört farklı uyarının efektör organda yarattığı tepki şiddeti 
aşağıdaki grafikte gösterilmiştir.

	

1 2 3 4
Uyarılar

Tepki şiddeti

Buna göre efektör organdaki tepkinin bu şekilde 
olmasına neden olabilecek uyarı şiddetlerini gösteren 
grafik aşağıdakilerden hangisi olmalıdır? 

(X: Eşik değeri)

1

X

2 3 4 Uyarılar

Uyarı şiddeti

1

X

2 3 4 Uyarılar

Uyarı şiddeti

1

X

2 3 4 Uyarılar

Uyarı şiddeti

1

X

2 3 4 Uyarılar

Uyarı şiddeti

1

X

2 3 4 Uyarılar

Uyarı şiddeti

A) B)

E)

C) D)

9.	 İnsanda sinir hücreleri olgunlaşınca bölünme yeteneğini 
kaybeder.

Bu durumun sebebi sinir hücrelerinin hangi yapıyı 
kaybetmesine bağlı olabilir?

A)  Sentrozom	 B) Mitokondri

C) DNA	 D) Miyelin kılıf

E) Golgi aygıtı
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1.	 Akson uzunlukları aynı olan miyelinsiz üç nöron, eşik 
değerin üzerindeki uyarılar ile uyarıldığında impuls iletim 
hızlarının aşağıda verilen grafikteki gibi olduğu gözleni-
yor.

			

A B C
Nöronlar

İmpuls iletim hızı

Buna göre,

I.	 Nöronların ranvier boğumu sayıları arasındaki ilişki

		 B > A > C şeklinde olabilir.

II.	 Nöronların çapları arasındaki ilişki C > A > B şeklinde 
olabilir.

III.	 Nöronlara uygulanan uyarı şiddetleri arasındaki ilişki 

		 C >  A > B şeklinde olabilir.
yargılarından hangileri doğrudur?
A) Yalnız I	 B) Yalnız II	 C) Yalnız III 

D) I ve II	 E) I, II ve III

2.	 Bir sinir hücresine gönderilen uyarı şiddetinin zamana 
bağlı değişimi aşağıdaki grafikte verilmiştir.

		

Zamant1 t2 t3 t4

Uyarı şiddeti

Eşik
değer

Buna göre,

I.	 t1 zaman aralığında uyarı nöron hücresinde impuls 
oluşturmaz.

II.	 t4 zaman aralığındaki impuls iletim hızı t2 zaman aralı-
ğından fazladır.

III.	 t3 zaman aralığında oluşan impuls sayısı t2 zaman 
aralığından fazladır.

yargılarından hangileri doğrudur?
A)  Yalnız I	 B)  Yalnız II	 C)  I ve III

D)  II ve III	 E)  I, II ve III

3.	 Bir sinir teline verilen uyarı şiddeti ile tepki şiddeti arasın-
daki ilişki aşağıda verilmiştir.

		
Tepki
şiddeti

Uyarı
şiddeti

1
2

3
4

5
6

Buna göre belirtilen uyarı şiddetlerinde impuls iletim 
hızının değişimini gösteren grafik aşağıdakilerden 
hangisidir? 

İmpuls iletim
hızı

A)

Uyarı
şiddeti

1 2 3 4 5 6

İmpuls iletim
hızı

B)

Uyarı
şiddeti

1 2 3 4 5 6

İmpuls iletim
hızı

C)

Uyarı
şiddeti

1 2 3 4 5 6

D)

İmpuls iletim
hızı

Uyarı
şiddeti

1 2 3 4 5 6

İmpuls iletim
hızı

Uyarı
şiddeti

1 2 3 4 5 6

E)

4.	 Aşağıdakilerden hangisi  ön beynin bölümlerinden 
biri değildir?

A) Talamus	 B) Hipotalamus

C) Uç beyin	 D) Epitalamus

E) Pons

Sinir Sistemi04
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5.	 Uyarı Miyelin kılıf

I II III

Yukarıda birbiri ile sinaps yapmış iki nöron çeşidi göste-
rilmiştir.

Buna göre numaralandırılmış bölgelerdeki impuls 
iletim hızının çoktan aza doğru sıralanışı aşağıdakiler-
den hangisinde doğru verilmiştir?

A)  II - III - I	 B)  III - I - II	 C)  I - III - II

D)  I - II - III	 E)  II - I - III

6.	 Nöronlar arası iletimde etkili olan nörotransmitter 
maddeler ile ilgili verilen aşağıdaki açıklamalardan 
hangisi yanlıştır?

A)	 Organik yapılı kimyasallardır.

B)	 Nöronların hücre gövdesinde üretilirler.

C)	 Nöronların akson ucundan sinaps boşluğuna salgıla-
nırlar.

D)	 Komşu hücre zarındaki reseptörlere tutunurlar.

E)	 Görevini tamamlayan nörotransmitterler lizozom or-
ganelinde işlevsiz hâle getirilir.

7.	 İnsanda sinir sisteminin aşağıdaki işlevlerinden han-
gisi merkezi sinir sistemine ait değildir?

A)	 İmpulsları yorumlama 

B)	 Kas tonusunu ayarlama 

C)	 Konuşulan kelimelerin anlaşılmasını sağlama

D)	 Yorumlanmış bilgileri tepki organına taşıma

E)	 Vücut sıcaklığını ayarlama

8.	 Aşağıda basit bir refleks yayı gösterilmiştir.

	 Duyu nöronu
Reseptör

Efektör

Ara nöron

Motor nöron

Buna göre eline çivi batan bir insan ile ilgili,

I.	 Ön kök tahrip edilirse uyarıya cevap veremez.

II.	 Ön boynuz tahrip edilirse uyarı değerlendirilemez.

III.	 Arka kök tahrip edilirse uyarı reseptörden alınamaz.

yargılarından hangileri doğrudur?

A)  Yalnız I	 B)  Yalnız II	 C)  Yalnız III

D)  I ve II	 E)  I, II ve III

9.	 Aşağıdaki tabloda çevresel sinir sisteminde görev alan üç 
farklı nöronun uyarı şiddetine bağlı olarak impuls iletim 
hızları gösterilmiştir

Nöron Çeşidi Uyarı Şiddeti İmpuls iletim hızı
K 2t 3x
L t 8x
M t x

Tablodaki verilere göre,

I.	 Nöronların uyarılması için gereken eşik değeri M > K > L 
şeklindedir.

II.	 L nöronu miyelin kılıf içeriyor olabilir.

III.	 M nöronunun akson çapı L nöronundan fazla olabilir.

yorumlarından hangileri doğrudur?

A) Yalnız I	 B) Yalnız II 	 C) Yalnız III

D) I ve II	 E) I, II ve III



– Vücudun Farklı Bölgelerinde Bulunan Endokrin Bezler –

Epifiz beziEpifiz bezi

Hipofiz bezi ve hipotalamus

Tiroit ve paratiroit bezleri

Hipofiz bezi ve hipotalamus

Tiroit ve paratiroit bezleri

Timus beziTimus bezi

PankreasPankreas

Böbrek üstü bezleri

Böbrek üstü bezleri
Ovaryum

Testis

ENDOKRİN BEZLER VE HORMONLARI

1. HİPOFİZ BEZİ
a. Ön Hipofiz Hormonları
›››	 Tiroit uyarıcı hormon (TSH = TUH):

•	 Tiroit bezini uyararak metabolizma hızını artıran tiroksin 
hormonunun salınımını sağlar.

›››	 Adrenokortikotropik hormon (ACTH):
•	 Böbrek üstü bezlerinin kabuk bölümünü uyararak bu bö-

lümün ilgili hormonları salgılamasını sağlar.
›››	 Folikül uyarıcı hormon (FSH = FUH):

•	 Dişi bireylerde yumurtalıkları uyararak yumurta oluşumu-
nu ve östrojen hormonunun üretilmesini sağlar.

•	 Erkek bireylerde testisleri uyararak sperm oluşumunu 
başlatır.

›››	 Lüteinleştirici hormon (LH):
•	 Dişilerde ovulasyonu ve sarı cisimciğin oluşmasını sağlar.
•	 Erkeklerde testisleri uyararak testosteron hormonunun 

salgılanmasını sağlar.
›››	 Prolaktin (LTH):

•	 Annelik içgüdüsünün gelişmesinde etkilidir.
•	 Dişilerde süt bezlerinin büyümesini ve sütün salgılanma-

sını uyarır.
›››	 Melanosit uyarıcı hormon (MUH):

•	 Deride bulunan melanosit hücrelerini uyararak melanin 
pigmentinin sentezini artırır.

›››	 Somatotropin (STH, Büyüme hormonu):
•	 Tüm vücut hücrelerini uyararak hücrelerdeki protein sen-

tezini artırır.

•	 Özellikle kemiklerin ve genel olarak vücudun büyümesini 
sağlar.

b. Arka Hipofiz Hormonları
›››	 Antidiüretik hormon (ADH = Vasopressin):

•	 Suyun böbreklerden geri emilimini sağlayarak kan osmo-
tik basıncını düzenler.

›››	 Oksitosin:
•	 Dişilerde doğum sırasında rahim (uterus) kaslarının rit-

mik kasılmasını düzenleyerek doğuma yardımcı olur.
•	 Süt bezlerinden sütün salgılanmasını sağlar.

2. TİROİT BEZİ
›››	 Tiroksin hormonu:

•	 Vücut hücrelerini uyararak vücudun enerji üretimi ile ilgili 
metabolizmasının düzenlenmesini sağlar.

•	 Hücrelerde tüketilen oksijen miktarını artırarak metabo-
lizmayı hızlandırır.

›››	 Kalsitonin hormonu:
•	 Kandaki kalsiyum miktarı normal değerin üzerine çıktı-

ğında fazla kalsiyumun kemiklere geçmesini ve kemik-
lerde depolanmasını sağlar.

Lades Notlar

›››	 ADH ve oksitosin hormonu hipotalamus tarafın-
dan üretilir. Üretildikten sonra hipofizin arka lo-
bunda depolanırlar ve gerektiğinde kana salgılan-
maları arka loptan olur.

KONU KAVRAM HARİTALARI



– Kalsitonin ve Parathormon Etkileşimi –

KalsitoninTiroit
bezi

Kemiklere 
kalsiyum 
geçer.

Kalsiyum

Kalsiyum

Kan damarı
Kandaki

düşük kalsiyum
seviyesi

Kalsiyumlar
kemiklerden
kana geçer. Paratiroit

bezi

Böbreklerden
kalsiyum emilimi

artar.

Bağırsaklardan
kalsiyum 
emilimi artar. 

Parathormon

Kandaki yüksek 
kalsiyum seviyesi

Normal kalsiyum seviyesi

Bağırsaklardan kalsiyum 
emilimi azalır.

Böbreklerden 
kalsiyum 
emilimi 
azalır.

– İnsülin ve Glukagon Etkileşimi –

İnsülin

Glukagon

Hücreler

Glikoz

Karaciğer

Pankreas

Kan damarı

Kandaki yüksek
glikoz seviyesi

Kandaki düşük
glikoz seviyesi

Normal glikoz seviyesi

Glikoz

Glikojen

Glikojen

Glikoz

Karaciğer

Pankreas
İnsülin hücrelere 
glikoz geçişini 
kolaylaştırır.

D vitamini

3. PARATİROİT BEZİ
›››	 Parathormon:

•	 Kemiklerdeki kalsiyum kana geçişini hızlandırır.
•	 Kalsiyumun böbrek ve bağırsaklardan emilimini artırır.
•	 Fosforun böbreklerden atılmasını hızlandırır.
•	 Karaciğer ve böbreklerde D vitaminini aktifleştirir.

4. BÖBREK ÜSTÜ BEZLERİ
a. Adrenal Korteks Hormonları
›››	 Kortizol (Glikokortikoyit):

•	 Amino asit ve yağlardan glikoz sentezini uyarır.
•	 Uzun süreli açlık durumunda kandaki glikoz miktarını ar-

tırır.
•	 Fazla kullanımı bağışıklık sistemini baskıladığından en-

feksiyonlara ve hastalıklara duyarlılık artar.
›››	 Aldosteron (Mineralokortikoyit):

•	 Böbreklerden sodyum ve klorun geri emilimini artırırken, 
potasyumun atılmasını hızlandırır.

b) Adrenal Medulla Hormonları
›››	 Adrenalin (Epinefrin):

•	 Kalp atışlarını hızlandırır ve kan basıncını artırır.

•	 Karaciğerde glikojen yıkımını uyararak kan şekerini artırır.

•	 Soluk alıp verme hızını artırır.

•	 Beyne, kaslara ve kalbe giden damarları genişletip, diğer 
organlara giden damarları daraltır.

•	 Sindirim faaliyetlerini yavaşlatır.
›››	 Noradrenalin (Norepinefrin):

•	 Kalp atışlarını hızlandırır ve kan basıncını artırır.

•	 Vücut ısısını artırır.
5. PANKREAS
›››	 İnsülin:

•	 Beyin hücreleri hariç tüm vücut hücrelerinin glikoza ge-
çirgenliğini artırır.

•	 İnsülin etkisiyle yağ, protein ve glikojen sentezinin artıp, 
yıkımlarının azalması, hücreleri glikoz tüketmeye zorlar. 
Böylece kandaki fazla glikoz miktarı azalmış olur.

›››	 Glukagon:

•	 Karaciğeri uyararak glikojen yıkımını artırır. Glikojen yı-
kımıyla açığa çıkan glikoz molekülleri kana verilir ve kan 
şekeri yükselir.
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Endokrin Sistem

1.C 2.D 3.C 4.D 5.D 6.C

1.	 I.	 FSH

II.	 LH

III.	 ACTH

Yukarıda verilen hormonlardan hangileri gonadotro-
pinler olarak adlandırılır?

A)  Yalnız I	 B)  Yalnız III	 C)  I ve II

D)  I ve III	 E)  I, II ve III

2.	 İnsanlarda  parathormon eksikliğinde aşağıdaki iyon 
çiftlerinden hangilerinin vücuttaki dengesi bozulur?

A)	 Kalsiyum – Demir

B)	 Sodyum – Klor

C)	 Potasyum – Sodyum

D)	 Fosfor – Kalsiyum

E)	 Kalsiyum – İyot

3.	 I.	 TSH salgısının artmasına bağlı olarak tiroksin üretimi-
nin artması

II.	 Kortizol salgısının artmasına bağlı olarak ACTH salgı-
sının azalması

III.	 Progesteron salgısının artmasına bağlı olarak LH sal-
gısının azalması

IV.	 FSH salgısının artmasına bağlı olarak östrojen salgı-
sının artması

Yukarıda verilenlerden hangileri hipofiz bezinin çeşit-
li salgı bezlerini etkilediğini (X), hangileri çeşitli salgı 
bezlerinin hipofiz bezini etkilediğini (Y) gösterir?

X Y

A) I, II III, IV

B) I, III II, IV

C) I, IV II, III

D) II, III I, IV

E) III, IV I, II

4.	 Aşağıdaki grafikte kandaki hormon miktarı ile metaboliz-
ma hızı arasındaki ilişki gösterilmiştir.

	

Metabolizma hızı

Hormon
miktarı

Optimum
değer

Metabolizma hızı

Optimum
değer

Hormon miktarı
Eşik 
değer

Grafik verileri dikkate alındığında, 

I.	 Hormonlar kana salgılanmaya başladığı andan itiba-
ren metabolizmayı hızlandırır.

II.	 Hormonların kandaki miktarı belirli bir değere ulaştık-
tan sonra metabolizmayı yavaşlatır.

III.	 Hormonların az ya da çok  salgılanmaları çeşitli anor-
malliklere neden olur.

yorumlarından hangileri yapılabilir?

A)  Yalnız I	 B)  Yalnız III	 C)  I ve II

D)  II ve III	 E)  I, II ve III

5.	 İnsan vücudunda üretilen bütün hormon çeşitleri için;
I.	 hedef hücre zarındaki reseptör proteinlere bağlanma,

II.	 vücut içindeki kimyasal haberleşme aracı olma,

III.	 kan yoluyla etki edeceği organa ulaşma

özelliklerinden hangileri ortaktır?

A)  Yalnız I	 B)  Yalnız II	 C)  I ve II

D)  II ve III	 E)  I, II ve III

6.	 Parathormon miktarının kandaki seviyesi azalırsa;

I.	 kaslarda ağrılı krampların oluşması,

II.	 böbrek taşı oluşumu,

III.	 kandaki kalsiyum oranında azalma

durumlarından hangileri gerçekleşebilir?

A)  Yalnız I	 B)  I ve II	 C)  I ve III

D)  II ve III	 E)  I, II ve III


